Jeden Donnerstag um 14:00 Uhr bietet das Team der psy-
chiatrischen Station Langnau eine NADA-Ohrakupunktur
Gruppe an.

Wir sind:

Pflegefachpersonen-Psychiatrie mit mehrjahriger Erfah-
rung in verschiedenen Bereichen der Psychiatrie und Aus-
bildung in NADA- Ohrakupunktur. Wir betreuen dieses
Angebot abwechselnd.

Ort:

In den Raumen der Psychiatrischen Station des Spitals
Langnau

Dorfbergstrasse 10 (Bettenhaus 2), 3550 Langnau

Anmeldung und Kontakt:

> Interne Anmeldung via , Auftrage” im KIS

> Externe Anmeldung mittels , Anmeldeformular fir
Gruppen”

Sie finden dieses auf www.spital-emmental.ch >Psychi-
atrie > Gruppentherapien oder fordern es per Mail oder
telefonisch an.

Benachrichtigungen und Auskiinfte liber
gruppentherapien@spital-emmental.ch oder
Telefon: 034 421 27 70 (Sekretariat)

NADA-Ohrakupunktur-Gruppe
Psychiatrische Station
Langnau

Spital Emmental

Psychiatrischer Dienst

Zeit fir Ruhe und Achtsamkeit



Leiden Sie unter innerer
Unruhe oder Gereiztheit?

Wiinschen Sie sich eine
verbesserte Konzentra-
tion, mehr Wachheit bei
Erschopfung?

Sind Sie auf der Suche

nach Beruhigung, Ent-

spannung, verbesserter
Schlafqualitat?

Sehnen Sie sich nach
Schmerzlinderung oder
Muskelentspannung?

Mochten Sie trauma-
tische Erlebnisse oder
Angstzustande besser
verarbeiten kébnnen?

Die ambulante NADA -Ohrakupunkturgruppe

ist ein Gruppenangebot fur

Fihlen Sie sich ge-
stresst?

Brauchen Sie Unterstut-
zung beim Entzug von
Alkohol, Drogen oder
Nikotin?

- Menschen in ambulanter, teilstationarer oder stationarer Behandlung am

Psychiatrischen Dienst Emmental

- ehemalige Patientlnnen des Psychiatrischen Dienstes Emmental
- Interessierte Personen, welche bei niedergelassenen Arzten und
Psychotherapeuten der Region Emmental in Behandlung sind,
....sofern sie Interesse an dieser Methode haben.

NADA - Ohrakupunktur ersetzt keine Therapie, sondern wirkt aus-
schliesslich unterstiitzend und aktiviert die Selbstheilungskrafte.



